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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

 Шелеховского района 

 «Средняя общеобразовательная школа № 12» 

на 2023-2024 учебный год 

 

основное общее образование 

ФГОС ООО 

 

5-6 классы 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план Муниципального казённого общеобразовательного учреждения Шелеховского 

района «Средняя общеобразовательная школа №12» (далее учебный план)  разрабатывается в 

соответствии с требованиями:  

 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 12.07.2023 № 74223). 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20).  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21). 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». Структур 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя общеобразовательная школа 

№ 12", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Таким образом введены предметы «Общество, в котором я 

живу» в 5 классе и «Основы информатики» в 5,6 классах. Данные курсы заносятся в классный 

журнал. 

В Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Шелеховского района 

"Средняя общеобразовательная школа № 12" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов технология осуществляется деление учащихся на подгруппы по 

гендерному типу. 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана без 

аттестационных испытаний. Результатом промежуточной аттестации по каждому предмету за 

год является отметка, представляющая среднее арифметическое, округлённое по законам 

математики до целого числа по итогам четверти (полугодия). При безотметочной системе 

оценивания – зачёт. По факультативным курсам промежуточная аттестация не проводится. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет 

 

Классы-комплекты  МКОУ ШР «СОШ №12» 

  2023 – 2024  учебный год  

 

 

 

 

 

Уровень 

Классы 

  
Итого 

5 6 7 8 9 Уч-ся Классов 

ООО 13 16 15 16 10 70 5 

Итого по уровню  70 5 

Средняя наполняемость классов   на уровне                                                      14  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2/2 2/2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27/29 29/31 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Общество, в котором я живу 1 0 0 0 0 

Основы информатики 1 1 0 0 0 

Итого 2 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29/31 30/32 30 31 32.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1054 1105 

Внеурочная деятельность 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Направление внеурочной 

деятельности 

Предмет, курсы     

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 1 1   

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1   



обучающихся 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

«Познай себя» 

1 1   

 Россия – мои горизонты  1   

Итого 3 4   

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Чтение географических 

карт» 

0 1   

«Мой родной язык» 1 1   

«Русская литература» 1 1   

«Робототехника» 1 0   

Я-ты-он-она – вместе целая 

страна 

1    

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Спортивные игры 1 1   

Изостудия «АртОстров» 1 1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности. 

Школьный театр 1 1    

Итого  7 6   

Итого часов внеурочной деятельности 10 10   
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