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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района "Средняя 

общеобразовательная школа № 12" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения Шелеховского района "Средняя 

общеобразовательная школа № 12", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, в соответствии с Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план составлен в соответствии с универсальным профилем. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. При этом определены 

предметы, изучаемые на углубленном уровне: математика, обществознание. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. С целью углублённого изучения обществознания в часть 

формируемую участниками образовательных отношений включены курсы 

«Правовая культура», «Решение экономических задач», «Актуальные вопросы 

обществознания». Для углублённого изучения математики обучающимся 

предложен курс «Задачи повышенной сложности». По запросу обучающихся в 10 

классе введён курс «Анатомия человека», в 11 классе «Решение физических задач», 

в 10 и 11 классах ведётся курс «Работа над сочинением-рассуждением. Теория и 

практика».  

В учебном плане 2 часа физической культуры в 10 классе и 2 часа физической 

культуры в 11 классе. Занятия физической культурой дополняются курсом 

внеурочной деятельности «Спортивные игры» и занятиями в школьном 

спортивном клубе «Патриот». Один час физической культуры перераспределён на 

«Обществознание», с целью углублённого изучения предмета. 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

Шелеховского района "Средняя общеобразовательная школа № 12" языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана без 

аттестационных испытаний. Результатом промежуточной аттестации по каждому 

предмету за год является отметка, представляющая среднее арифметическое, 

округлённое по законам математики до целого числа по итогам четверти 

(полугодия). По факультативным курсам промежуточная аттестация не 

проводится. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Уровень Количество 

часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 5 5 

 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 

 

1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

Б 1  

Итого 29 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Правовая культура 1 0 

Решение экономических задач 0 1 

Задачи повышенной сложности 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Анатомия человека 1 0 

Работа над сочинением-рассуждением. Теория и практика 1 1 

Решение физических задач 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

   



Внеурочная деятельность 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Направление внеурочной 

деятельности 

Предмет, курсы   

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

«Путь к успеху» 

1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Итого 4 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Строение 

человека» 

1  

«МХК» 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Спортивные 

игры 

1 1 

Начальная 

военная 

подготовка 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

ШСК 

«Патриот» 

 

1 

  

1 



объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

Школьный 

театр 

 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 

Итого  6 6 

Итого часов внеурочной деятельности 10 10 

  



 


